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Pravidla spole¢ného souziti v chranéném bydleni

Obecné &

Chranéné bydleni se nachazi na adrese Bezdékova 105/ a Komenského 2/1 Sobéslav.
Chranéné bydleni je v panelovém domé a ma dva byty.

Byt v pfizemi a byt ve tfetim patre.

Jeden byt je ve zdéném domé ve druhém patfre.

Dale mame byty v Tabore na adrese: Havanska 2809, 2811 a 2823 a v Minské 2785.
Jsou to byty v panelovych domech na Sidlisti nad Luznici.

Spolecné jsme vytvofily pravidla chranéného bydleni, aby se ndm dobfre Zilo.

Pravidla uzndavaji osobni svobodu a soukromi obyvatel.

Popis byt

Byty maji jednoltizkové pokoje, obyvaci pokoj, kuchyn, halu, WC, koupelnu, terasu nebo
balkon a pokoj nebo misto pro asistenty.

Kazdy obyvatel ma svij pokoj.

Vybaveni pokojd si obyvatelé zajistuji sami.

Pokud obyvatel ukonci pobyt v bydleni, uvede pokoj do plvodniho stavu.
Spoleéné prostory jsou kuchyn, obyvak, WC, koupelna, hala, terasa a balkon.
Spoleéné prostory jsou vybaveny Rolnickou a obyvatelé za né odpovidaji.
Spoleéné prostory jsou pro vSechny.

Spole¢né vybaveni je napriklad televize, video, DVD, ndbytek, pocitac, nadobi, vybaveni
kuchyné, hry, ¢asopisy, kreslici potfeby.

Spoleéné vybaveni a prostory vSichni vyuzivaji tak, aby nedoslo k jejich poskozeni.
Terasu a balkon miZou vyuZivat vSichni obyvatelé, kdy chtéji.
Po odchodu z terasy nebo balkonu musi obyvatelé zavfit dvere.

Obyvatelé musi zamykat vchodové dvere do bytu.




Obyvatelé zamykaiji, kdyZ odchazeji z bytu.

Napfiklad do prace nebo na prochazku ven.

Uklid

~\

1. Uklid pokojti
Kazdy obyvatel si uklizi sviij pokoj sam.
Na uklid svych pokojli pouzivaji obyvatelé svoje Cistici prostredky.
Kazdy si uklizi podle potfeby nebo
asistent uklid prfipomene.
2. Spolecné prostory
Spolecné prostory uklizi vSichni obyvatelé.
Uklizi se podle rozpisu na nasténce.
Podle potreby se provadi velky uklid.
Pri velkém uklidu uklizi vSichni obyvatelé i asistenti.
3. Uklidovy koutek
Uklidovy koutek se nachazi na spole¢ném WC v dolnim byté
a v hale ve skfini v hornim byté. V Komenského ulici v koupelné.
V uklidovém koutku jsou uklidové prostredky, kybl, kosté, mop, rukavice, toaletni papir.
V uklidovém koutku jsou vSechny véci spole¢né pro vSechny.
Pti uklidu spole¢nych prostor se pouzivaji spolecné Cistici prostredky z uklidovych koutk.
4. Prostirani stolu, uklid po jidle
Prostirani stolu a uklid po jidle provadéji obyvatelé sami.
Prostirani a uklid po jidle se provadi podle rozpisu na nasténce.
Vsechno Spinavé nadobi se uklizi do mycéky nebo do drezu.
Myci prostfedky pouZzivaji obyvatelé sami.

Mycku obyvatelé zapinaji sami nebo s pomoci asistenta.




Mycka se zapind pouze v dobg, kdy je nékdo po celou dobu umyvani pfitomen v byté.

Stravovani, potraviny v@ Qs
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1. Ukladani potravin
VSechny spole¢né potraviny se ukladaji do lednice
nebo do potravinové skfiné.
Spolecné potraviny jsou rozdéleny na spolec¢né vareni a na ostatni.
Potraviny na spolec¢né vareni jsou uréeny na snidané, svaciny, obédy a vecere.
Ostatni spolecné potraviny muze jist kazdy obyvatel podle své potreby.
Napfiklad kdyZ ma hlad nebo chut.
Vlastni potraviny by mély byt oznacéeny jménem.
Neoznacené potraviny jsou automaticky spolecné potraviny.
2. lJidelnicek
Kazdy tyden obyvatelé s asistentem sestavuji jidelnicek.
Jidelnicek vymysleji vSichni obyvatelé spole¢né.
Jidelnicek se pripravuje pti spole¢nych poradach.
Jidelnicek se sestavuje dvakrat tydné.
Kazdy byt ma sv(j vlastni jidelnicek.
Po domluvé mohou nékteré byty vafit spolecné.
Jidelnicek o vikendu se sestavuje zvlast, vidy v patek.
Jidelnicek je vyvésen v kazdém byté.
Je umistén na nasténce v kuchyni.
Jidelnicek se dodrzuje.
Po domluvé je mozné jidelnicek i ménit.
Jidelnicek se sestavuje podle pfani obyvatel a podle penézni hotovosti v kase.

3. Priprava jidla, vareni




Obyvatelé si spole¢né pfipravuji snidané, dopoledni svaciny, odpoledni svaciny a vecere.
O vikendu si pfipravuji i obéd.

Obyvatelé ptipravuji jidlo sami nebo spolecné s asistentem, podle potreby.

Rozpis sluZzby na vareni je umistén na nasténce.

Obyvatelé jsou pouceni o bezpecnosti pfi pouzivani kuchyriskych pom(icek a spotfebicu.
O bezpeénosti poudi asistent.

Pfi vafeni obyvatelé dbaji na hygienu.

Napfiklad vidy si umyji ruce pred varenim, maji Cisté obleceni, maji ¢istou pracovni linku,
Cisté nadobi.

Potraviny, které je potieba pred pripravou umyt, myji.
Pokud obyvatelé nezvladaji nékterou ¢innost, ozndmi to asistentovi.
Asistent obyvatellim radi a pomdha podle potieby a pfani obyvatel.

Jidlo obyvatelé konzumuiji u jidelniho stolu nebo ve svém pokoji.

Zdravi d& i\

Obyvatelé se snazi dbat o své zdravi

Napfiklad konzumuji ovoce, zeleninu, chodi na prochazky, dodrzuji hygienické zasady.

VANA

Hygiena &< [

Obyvatelé dodrzuji osobni hygienu.

Pravidelné se sami nebo za pomoci asistenta myji, sprchuji.

Po pouziti koupelny vidy po sobé uklidi, vytfou podlahu.

Pravidelné se prevlékaji do Cistého pradla a obleceni.

Obyvatelé maji moznost si v bytech prat v pracce.

Pracka se zapina pouze, kdyzZ je nékdo pritomen po celou dobu prani v byté.

Obyvatelé dodrzuji hygienu po pouziti WC.




Napftiklad myiji si ruce, splachuji, uklidi po sobé WC.

2 5»
Nemoc ?7? %ﬁ

1. Nemoci obyvatel
Pokud jsou obyvatelé nemocni, oznami tuto skutecnost asistentovi a rodi¢lim nebo opatrovnikovi.
Sami nebo za pomoci asistenta navstivi Iékare.
Sobéstacni obyvatelé si mohou sami zvolit, kde budou v pribéhu nemoci.
Mohou odjet ke svym rodi¢lim ¢i pfibuznym.
Pokud obyvatelé zlstavaji v chranéném bydleni, od 8:00 do 15:00 neni v byté pfitomen asistent.
2. Léky
Vsichni obyvatelé, ktefi pravidelné uzivaji Iéky, je maji u sebe na pokoji.
Kdo che mize mit léky uloZené u asistenta.
Asistent mu je na pozadani vyda.
Pokud léky neumi samostatné uzivat, asistent dohlédne na spravni uzivani.
3. Urazy, nahla onemocnéni
Pro tyto pFipady je zpracovan postup, ktery je ve sloice , Reseni krizovych situaci“.
S timto postupem je sezndmen kazdy asistent.
KaZdy obyvatel hned oznami asistentovi uraz nebo nemoc.
Obyvatelé oznamuji vSechny Urazy, vlastni i druhé osoby.
V pfipadé potfeby zajisti asistent ihned |ékafské oSetfeni.
Pokud neni pfitomen asistent, obyvatel vola ¢islo 155 zachrannou sluzbu.
4. Krizové situace
Obyvatelé se Fidi podle pokynti ,Re$eni krizovych situaci“.
Tyto pokyny jsou umistény na nasténce v kazdém byté.
Vsichni jsou s pokyny sezndmeni.
5. Koufeni, alkohol

Ve viech bytech se nekoufi. Alkohol a cigarety si kupuje kazdy sam za své penize.




Obyvatelé sméji koufit napfiklad na balkoné, na terase, venku pfed domem nebo v hospodé.

Alkohol mohou obyvatelé pit v takové mife, aby neohrozovali zdravi ¢i majetek svlij nebo svych
spolubydlicich.

Hospodafeni <& g

1. Nakupy potravin
Nakupovat chodi obyvatelé sami nebo s asistentem.
Nakupovat chodi podle rozpisu na nasténce.
Nakup sepisuji podle ptipraveného jidelnic¢ku.
Asistent dle potfeby pomaha.
Kazdy byt ma svoji kasu s penézi na spolecné nakupy.
Asistent dava obyvatellim penize na ndkup.
Obyvatelé donesou vidy od nakupu paragon a zbytek penéz.
Na vétsi nakup chodi obyvatelé s asistentem.
2. Nakupy ostatnich véci do bytu
Obyvatelé si mohou koupit do byta dalsi spolecné vybaveni, dle stavu penéz.
Napfiklad kavovar, toustovaé, kuchyriské nadobi a dalsi vybaveni.
Kazdy byt se domlouva zvlast.
Obyvatelé si domluvi poradu a tam se spole¢né domlouvaji co koupit.
Nezbytné vybaveni zajistuje Rolnicka.
Nakup nezbytného vybaveni se projedndva na poradé asistentt s vedouci.
3. Osobni nakupy
Kazdy obyvatel si svoje véci osobni potieby kupuje sam.
Napfiklad cigarety, alkohol, hygienické potfeby, obleceni.
Tyto potreby si kupuje za své penize.
Obyvatelé nikdy nevyuZivaji na nakup téchto potreb penize ostatnich spolubydlicich.
Pokud by toto délali, mohou byt napomenuti vedouci CHB nebo feditelem.

Dokonce mohou byt vylouceni ze sluzby.




4. Spolecna kasa
Obyvatelé hospodafi spolecné.
Kazdy mésic plati do spolec¢né kasy 1.000,- K¢.
Pokud néktery den neni nékdo pfitomen, penize jsou pomérnou ¢asti vraceny dalsi mésic.

Tyto penize jsou uréeny na nakup potravin na snidané, svaciny a vecere, drobné potreby do
domadcnosti (napfiklad Cistici prostiedky, toaletni papir, drobné nadobi, pomfcky,..).

Prehled spolecné kasy vedou asistenti.
Obyvatelé maji moZnost se na stav kasy kdykoliv informovat.
5. Kapesné
Obyvatelé sami rozhoduji o svém kapesném.
Obyvatelé se sami rozhoduiji co si koupi.
Obyvatelé se sami rozhoduji, kde budou mit penize ulozené.
Pokud jsou penize uloZzené u asistent(, asistent prebird za penize zodpovédnost.
Za penize, které nejsou u asistentl, nenese asistent zddnou odpovédnost.
Asistent neomezuje obyvatele v nakladani s penézi.
Kazdy obyvatel ma moznost poradit se s asistentem.
Obyvatelé maji moZnost mit veskeré penize u asistent(.
Asistent jim po cely mésic pomaha a radi jak hospodafrit s penézi.

Napfriklad kolik m(Ze obyvatel utratit penéz za tyden, zda staci penize na nakup véci, které
obyvatel chce, pomoc usetfit potfebné penize na vétsi nakup (napriklad pocitace, obleceni)

6. Zavady na vybaveni bytu a domu
Obyvatelé hlasi vSechny zjisténé zavady asistentim.
Napfriklad netece tepla voda, protéka WC, nefunguje vypinac, nefunguje televize.

Nic neopravuji sami.
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1. Navstévy
Obyvatelé si mohou zvat do bytu navstévy.
Pfed navstévou se musi vzdy dohodnout s ostatnimi spolubydlicimi.

Rodinni pfislusnici mohou navstévovat obyvatele i bez ohlaseni, pokud s jejich navstévou
klient souhlasi.

Navstévy mohou chodit na pokoj navstévovaného.

S dovolenim ostatnich obyvatel mohou do spoleénych prostor.

Pokud spolubydlici nedaji svoleni k navstéve, navstéva probéhne mimo byt.

Napfiklad v ¢ajovné, v restauraci.

Do bytu maji zakazany pfistup osoby pod vlivem alkoholu nebo drog.

Takovou navstévu asistent z bytu vykaze.

Navstévy ze stfediska, napfiklad staze a exkurze, jsou vidy predem odsouhlaseny obyvateli.
2. Vzajemné ndavstévy obyvatel

Obyvatelé se mohou vzajemné se souhlasem navstévovat.

Obyvatelé a asistenti vstupuji do pokojli po zaklepdni a vyzvani ke vstupu.

V nepfitomnosti obyvatele nikdo nevstupuje do jeho pokoje, pouze v ohroZeni Zivota Ci
majetku.

3. Osobni volno, zajmy

Své osobni volno mohou obyvatelé vyuzivat podle svého prani.

Asistenti veskeré aktivity mimo chranéné bydleni podporuiji.

Pokud obyvatelé maji zajem, asistenti pomohou se smysluplnym travenim volného casu.
4. Pohyb mimo chranéné bydleni

Vsichni obyvatelé se mohou pohybovat mimo byty volné bez omezeni.

Obyvatelky na voziku museji mit s sebou dobrovolnika nebo asistenta.



Pohyb mimo chranéné bydleni a navrat oznamuji obyvatelé asistentiim.

Pokud je trasa cesty nerealnd, asistent s obyvatelem vytvori nahradni plan.

Obyvatelé pti odchodu maji u sebe obcansky prlkaz, ZTP, nezbytné léky, mobilni telefon.

Obyvatelé pfti jakychkoli problémech volaji asistentovi.

Pokud se obyvatel nevrati, asistent postupuje dle , Redeni krizovych situaci®.
5. Sexualita, vztahy obyvatel

Obyvatelé mohou navazovat partnerské vztahy.

Vztahy mohou navazovat v bydleni i mimo bydleni.

Partnerské vztahy a sexualita jsou pfirozenou soucasti Zivota.

Asistent do vztah( nezasahuje, pouze v pfipadé ohroZeni Zivota.

Intimni projevy se neodehravaji ve spolecnych prostorach bytu.

O intimnich vztazich nejsou informovani zakonni zastupci.

& Sluzby

1. Individudlni plany
Individualni plan zpracovavaji obyvatelé spolu s asistenty.
U planu muze byt pfitomen kdokoli, dle prani klienta.
Napfiklad rodi¢e, zakonni zastupci, teta, kamaradi.
Individualni plany jsou vyhotoveny dvakrat.
Jeden je uloZen ve sloZce u asistentd.
Druhy ma kazdy obyvatel u sebe na ndsténce na pokoji.
Individualni plany se pravidelné upravuji, obnovuji, vyhodnocuiji.
Zaznamenavaiji se veskeré pokroky a naplnéni ¢i nenaplnéni cild.
2. Pomoc a podpora asistentt
Asistent je v chranéném bydleni od pondéli do ¢tvrtka 6:00 - 8:00 a 15:00 — 22:00.
V patek od 6:00 — 8:00.

0Od 22:00 je k dispozici obyvatelidm noc¢ni pohotovost.




Kazdy obyvatel ma na pokoji zvonek, kterym nocni pohotovost muize pfrivolat.
Nebo pouZzije svlij mobilni telefon a zavold pracovnikovi, ktery ma nocni pohotovost.
O vikendech obyvatelé mohou navstévovat rodiny.
Podle zajmu obyvatel je chranéné bydleni v provozu i o vikendech (vétSinou 1x/2 tydny).
O vikendu je asistent pfitomen od patka 15:00 do pondéli 8:00.
Obyvatelé mohou kdykoli asistenta Zzadat o pomoc.
Asistenti podporuji obyvatele v jejich ¢innostech.
Asistenti vedou obyvatele k nejvétsi samostatnosti.
3. Pecovatelska sluzba
Obyvatelé maji moZznost vyuZivat pecovatelskou sluzbu.
Prehled nabizenych sluzeb je na vyzadani u asistent(.
Sluzbu si domlouvaji sami nebo s pomoci asistenta.
4. Dobrovolnici
Chranéné bydleni navstévuji 1x/tyden v odpolednich hodinach dobrovolnici.
Dobrovolnici jsou vétSinou studenti.
Pomahaji s ndkupy, varenim, pomahaji travit smysluplné volny cas.
Napfriklad chodi na prochazky, doprovazeji do restaurace, kreativné tvofi.
Dobrovolnici se chovaji v byté jako navstéva.
Napfiklad prezouvaji se, nevstupuji bez dovoleni na pokoje, pfi vstupu klepou.
Dobrovolnici jsou proskoleni dobrovolnickym centrem Rolnicky.
Neomezuji chod domacnosti a plnéni kazdodennich povinnosti.
Kazdou ¢innost konzultuji s asistenty.
5. Ostatni sluzby
Obyvatelé mohou vyuzZivat jakékoli ostatni sluzby.
Napfriklad kadernika, pedikérku, knihovnu, zajmové krouzky.

Asistent podporuje klienta ve vyuzivani ostatnich sluzeb.



Pomaha obyvatellim dle potreby a prani.

Provoz .-

1. Uzavieni provozu bytu

Obyvatele mohou zUstat v bydleni i v dobé, kdy tam neni asistent, ale po tuto dobu neni poskytovana sluzba
asistenta.

Obyvatel bere na sebe vSechna mozna rizika.
2. Domovni a provozni fad domu
Tyto dokumenty jsou vyvéseny u hlavniho vchodu pfi vstupu do domd, kde se byty nachazeji.
Obyvatelé jsou s rady seznameni.
Pro vSechny jsou tato pravidla zavazna.
Jsou povinni je dodrZovat.
3. Ukonceni smlouvy o bydleni
Obyvatel muaze kdykoli ukoncit pobyt v chranéném bydleni.
Veskeré informace jsou ve Smlouvé o bydleni, kterou ma kazdy obyvatel.
Pokud obyvatel hrubé porusuje pravidla a ohroZuje ostatni obyvatele, miZe pobyt ukoncit Rolnicka.
4. ReiZimdne
Obyvatelé plni své povinnosti podle rozpisu na nasténce.
Ostatni ¢as travi podle svého rozhodnuti.
V dobé mezi 22:00 a 6:00 dodrZuji obyvatelé noc¢ni klid na pokoji nebo v byté.
Chovaji se tak, aby nerusili ostatni spolubydlici a sousedy.
Napriklad prizpGsobi hlasitost televize nebo radia.
5. Povinnosti obyvatel
Obyvatelé maji povinnosti - naptiklad nakupy, uklid, vareni.
Dalsi povinnosti vychazeji z provozniho a domovniho fadu.
Povinnosti jsou vyvéseny na organizacni nasténce.
Obyvatelé jsou povinni vSe dodrzovat.

Pokud nékdo z obyvatel neni v bydleni, jeho povinnost po dohodé v dobé nepfitomnosti vykonava nékdo jiny.




