E"‘ Diakonie CCE — stiedisko Rolni&ka
Centrum dennich sluzeb pro déti a dospélé

Popis realizace sluzby

Centrum dennich sluzeb

Misto a adresa poskytované sluZby: Sobéslav 392 01, Mrazkova 700
Sobéslav 392 01, Bezdékova 122/l
Tabor 390 05, Svétlogorska 2771
Kontakt: Mgr. Karel Novak, 606 447 689, reditel@rolnicka.cz

Poslani

Centrum dennich sluzeb Diakonie CCE - stfedisko Rolni¢ka v Sobéslavi a v Tabofe nabizi pomoc a
podporu détem, mladym a dospélym lidem s mentilnim a kombinovanym postizenim b&éhem
pracovnich dnl. Poskytuje ji takovym zplsobem, aby mohli rozvijet nebo zachovat sobéstacnost a
samostatnost ve vSech oblastech Zzivota ziskdvanim potfebnych zkuSenosti a dovednosti nebo
zvladdnim kazdodennich ¢innosti. Sluzba tak podporuje aktivni zivot lidi s mentalnim postizenim a

predchazi rizikiim socialniho vylouceni z bézné spolecnosti.

Cile

Cilem sluzby je umozZnit klientim proZivat sviij Zivot tak, jak je to obvyklé pro jejich vrstevniky.
Détem nabidnout individualni nebo skupinové aktivizace, které rozvijeji psychomotorické a socialni
dovednosti a podporuji jejich seberealizaci. Pro zaky praktické skoly po vyucovani vytvoftit prostor
pro odpocinek, relaxaci a volnocasové aktivity. Pro dospélé klienty vytvatet podnétny prostor Sirokou
nabidkou aktivit a tvofivych ¢innosti a podporovat je tak v seberealizaci, ale také ve zvladani narokt

bézného Zivota.

o Klienti zvladaji sami nebo s podporou zékladni sebeobsluzné ¢innosti, nebo jsou jim
potiebné kony péce zajiStovany.

o Klienti jsou podporovani v ¢innostech, které jim umoziuji ziskdvani a udrZzovani znalosti a
dovednosti dilezitych pro kazdodenni zivot (vafeni, pe€eni, cestovani, tklid, doméci prace,
péce o svoji osobu, hospodareni s penézi, komunikace, rozvoj spole¢enskych vztaha,
poveédomi o svych pravech, atd.).

o Klientiim jsou nabizeny riizné tvorivé a aktivizacni ¢innosti, které vedou k rozvoji
seberealizace a smysluplného traveni ¢asu (napt. Boccia, vytvarné aktivizace, pohybova
aktivizace, hudebni a dramatické aktivizace, dobrovolna i¢ast na biblickych hodinach

apod.).
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o Dospéli klienti jsou aktivizovani ke spolecenskému Zivotu mimo CDS, maji rozsifené
socialni kontakty a tim se pfedchazi socialnimu vylouceni z bézného Zivota.

o Klienti maji prostor pro relaxaci, odpocinek a volnocasové aktivity.

Cilova skupina

Osoby s mentalnim a kombinovanym postizenim. Déti, mladez a dospéli ve véku od 3 do 64 let.

Sluzba neni poskytovana:
e Osobam, které nejsou schopny pobyvat v kolektivu nebo svym chovanim narusuji souziti
v kolektivu (napf. zavazné znamky agresivniho chovani vici sobé nebo okoli),
e osobam, které vyzaduji celodenni Iékafskou nebo zdravotni péci,

e osobam vyzadujici specialni pomucky pro zajisténi péce, kterymi sluzba nedisponuje.

Zasady pii praci s klienty
Zasada dodrzovani prav klienti - respektujeme soukromi, distojnost klientd a jejich nazory, je

postavena na partnerském piistupu.

Zasada aktivni ucasti klienti - respektujeme volbu klientli nebo jejich zdkonnych zastupct,

rozhoduji sami o sob¢ a o rozsahu poskytované podpory.

Zasada individualizace podpory — pribéh poskytovani sluzby pfizpisobujeme jednotlivym

klientiim. Na zaklad¢ jejich potieb, rozhodnuti a cild jsou vytvareny jejich individualni plany.

Zasada aktivniho zaclefiovani do spole¢nosti - podporujeme nase klienty v tom, aby poznali a
vyuzivali také jiné sluzby a instituce. Rozvijime a podporujeme spolupraci s rodinou a socialnim
prostiedim klienta. V piipad¢, ze je to pfinosné pro klienta, 1 vzdjemnou spolupraci mezi ostatnimi

sluzbami stiediska.

Hodnoty

Poslanim Diakonie je pomdahat potfebnym. Opirame se o ¢tyfi zakladni hodnoty:
Milosrdenstvi, fortelnost, spoleCenstvi a nadéje.

Hodnoty jsou tim, o co v diakonické praci zvlaste usilujeme, co chceme rozvijet, chranit a predavat.
Pracovnik tyto hodnoty respektuje, jsou pro néj oporou pii hledani feseni problematickych otazek a

etickych dilemat. Za vSech situaci, jakkoliv napjatych ¢i nejasnych, jedna slusné a loajaln¢.
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Rozdéleni pracovist’ CDS:

Mréazkova 700, Sobéslav Déti a mladistvi 3 — 18 let a mladi dospéli
18 — 26 let, navstévujici Matetskou Skolu, zéklgdni
Skolu specidlni a praktickou skolu Diakonie CCE

Rolnicka.

Bezdékova 122/1, Sobéslav dospéli 18 — 64 let

Svétlogorska 2771, Tabor mladi dospéli 15 — 26 let, navstévujici praktickou
Skolu

dospéli 18 — 64 let

Provozni doba: po — pa 7:00 — 16:00h.

Misto a pritbéh realizace na pracovisti Mrazkova 700, Sobéslav:

Provoz CDS v Mrazkové ulici v Sobéslavi probiha v jednopodlazni bezbariérové budovée, obklopené
zahradou. Centrum dennich sluzeb poskytuje své sluzby zakiim matetské a specialni $koly formou
skupinovych a individudlnich aktivizaci (pohybova), které rozvijeji psychomotorické a socidlni
dovednosti klientd a podporuji jejich seberealizaci. Cinnosti CDS probihaji v mistnosti pro
pohybovou aktivizaci. K dispozici je télocvicna, détské hiisté a zahrada. Socialni zazemi sluzby je

zajisténo Satnou, sprchovym koutem a WC pro chlapce a divky. Maximalni kapacita je 36 osob.

Misto a pritbéh realizace na pracovisti Bezdékova 122/1, Sobéslav, Svétlogorska 2771, Tabor:

Provoz CDS v Bezdékové ulici v Sobéslavi ma zédzemi v bezbariérovém domé se zahradou v
historické ¢asti mésta, vyuziva prostory v 1. patie s vytahem. K dispozici jsou 2 denni mistnosti,
relaxacni mistnost, mistnost pro pohybovou aktivizaci, pln€ vybaveny kuchynsky kout, Satna,
sprchovy kout, WC pro muze a zeny. Maximalni kapacita je 14 osob v dany okamzik, z toho

maximalné 2 klienti upoutini na mechanicky invalidni vozik.

Provoz CDS ve Svétlogorské ulici v Tabotfe probiha v pfizemi bezbariérové budové. K dispozici
jsou 2 denni mistnosti o kapacité 21 0sob v jeden okamzik, z toho maximalné 4 klienti upoutani
na invalidni vozik. Sluzba dale vyuziva mistnost pro pohybovou aktivizaci, plné¢ vybaveny
kuchynsky kout, jidelnu, Satnu, sprchovy kout, bezbariérové WC, WC pro muze a Zeny. Pred
zahajenim vyucovani praktické skoly (7,00 — 8,00 hod) a po skonéeni vyucovani praktické skoly
v dobé¢ od 13:45 do 16:00 hod jsou k dispozici dalsi dvé denni mistnosti. Tim se kapacita navysuje

na 33 0sob v jeden okamzZik v odpolednich hodinach.



V centru se dopoledne vénujeme aktiviza¢nim ¢innostem, jako jsou napf. rizné vytvarné ¢innosti,
pfiprava svacin, nakupovani, zdravotni cvi¢eni atd. Pravidelné upeviiujme ziskané dovednosti a
védomosti, znalosti ¢teni, psani, pocitani. Klienti si prohlubuji schopnosti v oblasti sob&sta¢nosti a
péce o svou osobu — uci se zehlit, provadéji jednoduché domaéci prace, pracovni postupy. Odpoledne

nabizime volnocasové a relaxacni aktivity, hrajeme stolni hry, zpivame, povidame si na rtizna
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prakticka témata, ktery klienti vyuziji v praxi.

Béhem dne mohou klienti vyuzivat individualni pohybovou aktivizaci, ktera je zaméfena na aktivizaci

a rozvoj pohybovych dovednosti. Jednou tydné probiha dobrovolné setkani s faratem CCE, ktery nas

prostiednictvim biblickych ptib&éht a pisni seznamuje se zaklady kiest’anstvi.

Sluzba poskytuje tyto zakladni ¢innosti, které vymezuje Zakon o socidlnich sluzbach ¢. 108/

2006 Sh., v § 45 takto:

pomoc pii osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu
poskytnuti stravy nebo pomoc pii zajisténi stravy

vychovné vzdélavaci a aktivizaéni ¢innosti

zprosttedkovani kontaktu se spolecenskym prostiedim

socialng terapeutické ¢innosti

pomoc pii uplatiiovani prav, opravnénych zajmu a pti obstaravani osobnich zalezitosti

Fakultativni ¢innosti: svoz (doprava uzivatel z mista bydlisté do stiediska a zpét)



